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Fragebogen zur Weiterbildung  
„Mindful Compassionate Parenting-Teacher Training“  
mit Jörg Mangold, Sylke Känner und Dominik Ohlmeier 

vom 6. – 11. Juli 2026 im Online-Format 
 
 
Name: ________________________________________________________________________ 
 
Adresse: ________________________________________________________________________ 
  
  ________________________________________________________________________ 
 
Tel.:  ________________________________________________________________________ 
 
E-Mail: ________________________________________________________________________ 
 
 

Aktuelle berufliche Tätigkeit 
 
 
________________________________________________________________________________________________ 

 
 
Bitte nennen Sie Ihre berufliche Ausbildung und Weiterbildungen. 
 
________________________________________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________________________________________ 



 

 

Haben Sie an einem Grundlagenseminar zu Mindful Compassionate Parenting, kurz MCP, 
oder an einem 8. bzw. 10-wöchigen MCP-Wochenkurs oder an einem anderen  
Mindful Parenting-Kurs teilgenommen?  
Bitte geben Sie das Grundlagenseminar oder den Kurs an (mit Datum/Ort & Name der Kursleitung). 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Haben Sie eine regelmäßige Meditationspraxis?  
Bitte benennen Sie, aus welcher Tradition Ihre Meditationspraxis stammt, wie oft und wie lang Sie 
in der Woche meditieren und seit wie vielen Jahren Sie bereits praktizieren.  
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
Welche Vorerfahrung mit Achtsamkeit und Selbstmitgefühl haben Sie?  
Z.B. Kursteilnahme an einem 8-wöchigen MBSR-, MBCT-, MSC oder MBCL-Kurs?  
Bitte geben Sie den Kurs an (mit Datum/Ort und Name des Lehrers/der Lehrerin). 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________ 

 
 
Haben Sie bereits Erfahrungen im Anleiten von Gruppen?   
 

 
________________________________________________________________________________________________ 
 

 
Vielen Dank für die Beantwortung der Fragen! 

Ihre Angaben in diesem Fragebogen werden streng vertraulich behandelt und nur der 
Seminarleitung vorgelegt. Sie werden nach Ende der Weiterbildung vernichtet. 
 


