Zertifizierung zur weiterbildung

AmiKi

»<Achtsamkeit mit Kindern und Jugendlichen*

Ausbildungsleiterin: Doerte Westphal Stand: Oktober 2025
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Voraussetzungen fir die Zertifizierung

1. Absolvierung der Weiterbildung AmiKi (90%)

2. Einreichung einer schriftlichen Reflexion zu folgenden Themen:
A. ,Essay zu Achtsamkeit*
B. ,,Das macht mich aus“
C. ,,Personliche Intention und Zielgruppe*

3. Zertifikatsgebiihr 120€

Strukturelle Bedingungen

Zul.)

Deine Teilnahme an der AmiKi Weiterbildung umfasst eine mindestens 90%ige
Anwesenheitspflicht. Falls Du an einem einzelnen Modulen verhindert sein solltest,
Ist das Nachholen ggf. in einem folgenden Weiterbildungsdurchgang moglich.

Die Zertifizierung sollte innerhalb von 4 Monaten nach schriftlicher Anmeldung erfolgen.

Zu3.)

Aufgrund des Durcharbeitens der Unterlagen mochte ich eine Zertifikatsgebiihr erheben.
Diese betragt Euro 120 und wird direkt mit mir als Ausbildungsleiterin abgerechnet.
Wenn du deine Unterlagen einreichst erhéltst du eine Rechnung mit der Bankverbindung.

Nach Durchsicht der Unterlagen wird ein abschlief3endes Gesprach stattfinden.

Alles eingereicht? Dann kommt bald dein Zertifikat!
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Inhalte

Achtsamkeit Selbstwahrnehmung Motivation

ZuA)

Beschreibe in Form eines Essays (eine halbe bis eine DIN A4 Seite) mit deinen eigenen Worten den
Begriff ,,Achtsamkeit*.

Was sind die Hauptmerkmale? Wie wiirdest du es jemandem mit einfachen Worten

erkliaren konnen?

Zu B)
Denke an deine natiirlichen Fihigkeiten und Ressourcen. Womit konntest du starten, um Kinder und
Jugendliche mit Achtsamkeit spontan in Beriihrung zu bringen? Was verkorperst du vielleicht bereits?

In welchen Aspekten méchtest du gerne weiter wachsen?
In welchen Bereichen gibt es Entwicklungspotential fiir dich?

Beschreibe das schriftlich oder bringe es kreativ zum Ausdruck (z.B. gestalterisch, Fotos,
Tonaufnahme oder Text).

Zu C)

Was ist deine Idee als AchtsamkeitslehrendeR in der Arbeit/Zusammensein mit Kindern und
Jugendlichen? Womit mochtest du sie in Beriihrung bringen? Welchen Erfahrungsraum
mochtest du ermoglichen oder bietest du bereits an?

Beschreibe kurz deine Zielgruppe fiir ein Angebot bzw. fiir die Integration der Achtsamkeitspraktiken
sowie den Inhalt deines Angebotes. Das kann als Flietext sein, eine Tabelle, Projektiibersicht usw.

Diese Art der Vertiefung dient der Verfeinerung und Konkretisierung deiner Intention

und soll dich unterstiitzen den vielleicht ersten Schritt in deine Praxis zu gehen.
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